
P U R E W E L L   L I V I N G

Tu rutina
facial en
5 pasos
Guía práctica · 4 páginas · lectura de 5 minutos

1

LIMPIEZA

2

SÉRUM

3

HIDRATANTE

4

SPF

5

DESCANSO

El orden importa más que la cantidad.
De la textura más ligera a la más densa.



R U T I N A   D E   N O C H E

Los 5 pasos, en orden

1
Desmaquilla

Retira maquillaje y protector solar antes de lavar.

2
Limpia

Agua tibia, nunca caliente. Seca a toquecitos.

3
Sérum

Sobre la piel aún húmeda, con masaje ascendente.

4
Hidrata

Sella el sérum con tu crema habitual.

5
Descansa

Funda limpia y 7–8 h de sueño. El paso gratis.
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P O R   L A   M A Ñ A N A

3 pasos y listo

1
Limpieza suave

Agua o limpiador ligero.

2
Sérum

Poca cantidad, masaje
ascendente.

3
Protector solar

El paso no negociable.

L O   Q U E   L O   A R R U I N A

5 errores comunes

1 Cambiar de producto cada semana

2 Exfoliar en exceso

3 Aplicar sobre piel totalmente seca

4 Saltarse el protector solar

5 Usar demasiada cantidad
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E L   P A S O   3

El sérum que usamos

Re Time Bio Sérum

Sérum revitalizante e hidratante de uso diario, 30 ML.
Se aplica en el paso 3, sobre la piel aún húmeda, con
masaje ascendente hasta su absorción.

I N G R E D I E N T E S

Ácido hialurónico, extracto de elastina, aceite de argán,
aceite de almendras dulces, ceramidas, colágeno y
vitamina E.

purewelliving.com/mx/retime

¿Y el resto de tu rutina?

En purewelliving.com encontrarás más consejos de bienestar, cuidado corporal y descanso — además de las
notas honestas sobre los productos que probamos.

Divulgación de afiliado: esta guía contiene enlaces de afiliado. Si compras a través de ellos podemos recibir una comisión, sin coste adicional para ti.
No somos el fabricante ni el vendedor; el pedido, pago, envío y devoluciones los gestiona el anunciante.

* Este contenido publicitario se basa en ficción; cualquier parecido con personas, lugares o eventos reales es pura coincidencia.

* El producto anunciado es un cosmético de uso externo. No es un medicamento y no está destinado a tratar, diagnosticar, mitigar, prevenir ni curar
enfermedades. No se atribuyen propiedades ajenas al producto, no se promete una mejora rápida ni se garantiza ningún efecto o la ausencia de
reacciones.
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